
成年後見、任意後見、遺言、家族信託 
それぞれの適用期間・できることの比較 

 
 
  判断力の程度    

 
 
 

健常 
寝たきり状態でも判

断力あり 

認知症など判断力低

下 死亡 
財産の売却など 
処分まで可能？ 

家族のために 
財産が使えるか？ 

 
成年後見 
 

   ×△ 
特に自宅 

基本的に維持管理 

× 
基本ＮＧ 

任意代理 （委任契

約）・任意後見 
 

 
 

任意代理 

 
 

任意後見 

 △ 
特に自宅 

基本的に維持管理 
△ 

 
遺言 
 

   〇 
死亡後は相続人の 

名義になる 

〇 
死亡後は相続人の 

名義になる 
 
家族信託 
 

   
 
何代も先でも可能 

〇 〇 

 
 
 


